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Estudio multicéntrico nacional sobre los determinantes de ingreso hospitalario en pacientes
Titulo:  con enfermedad por Mpox.

Texto:

Introduccion/Objetivos

La Sociedad Espaiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC) ha realizado un estudio
nacional (CEME-22) en respuesta al brote mundial de infeccion por Mpox. Desde mayo de 2022, cuando la
Agencia Nacional de Seguridad Sanitaria del Reino Unido informd de dos casos sin antecedentes de viaje a
zona endémica, la enfermedad se ha extendido a mas de 100 paises en todo el mundo con mas de 80.000 casos
confirmados. Este sub-estudio, describe los determinantes asociados a la decision de hospitalizacion de los
pacientes con enfermedad por Mpox en nuestro pais.

Material y Métodos

Estudio observacional retrospectivo multicéntrico llevado a cabo por la Fundacion SEIMC-GESIDA. Se
incluyeron pacientes con un diagnostico confirmado de Mpox por PCR a tiempo real hasta el 13 de julio de
2022, y atendidas en centros pertenecientes a la red sanitaria espafiola (atencidén primaria, hospitales generales y
centros de infecciones de transmision sexual) y que de forma voluntaria participaron en el estudio, aportando
informacion clinico-epidemioldgica andnima.

Resultados



Se incluyeron un total de 1.472 pacientes de 52 centros, en su mayoria (99%) hombres de género cis, de
mediana edad (38,6 afos). El 98,6% eran residentes en Espafia. La via principal de transmision sospechada fue
la exposicion sexual, principalmente en hombres que tienen sexo con hombres. La inmunosupresion se objetivo
en el 40% de los pacientes, principalmente debido a la infeccion por VIH. 58 pacientes fueron hospitalizados.

En el andlisis univariante, se identificaron como factores asociados a la decision de hospitalizacion la
inmunodepresion por cualquier causa y la presencia de sintomas extracutaneos como la afectacion del sistema
digestivo, sintomas neurologicos, sintomas ORL, sintomas respiratorios o complicaciones de otros tipos
(conjuntivitis/parafimosis/uretritis). En el analisis multivariante desaparecio la significacion de los sintomas
neurolégicos.

Univariante Multivariante

p-VALOR OR 1C95% p-VALOR OR 1C95%
Inmunodeprimido 0,002 2,42 1,40 4,18 0,007 2,46 1,28 4,71
Sintomas digestivos 0,000 4,11 2,33 7,28 0,001 3,24 1,65 6,38
Sintomas neurolégicos 0,006 2,31 1,27 4,19 0,820 1,09 0,50 2,38
Sintomas ORL 0,000 4,56 2,47 8,40 0,009 2,70 1,28 5,70
S respiratorios 0,000 7,22 3,39 15,41 0,000 7,49 2,82 19,89
Otras complicaciones 0,013 2,57 1,22 5,40 0,025 2,87 1,14 7,21

En el andlisis de los parametros analiticos, solo se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas en
cuanto a los niveles de hemoglobina al diagnéstico.

Ingreso hospitalario
Parametros al diagnéstico Egr:::e%‘: ‘:::Ii;r::: No Si Valor p
Valor medio (DE) Valor medio (DE)
Hemoglobina (g/dl) 433 14,8 (1,5) 14,0 (1,5) <0.001
Leucocitos (cel/mm3) 437 8.009 (2471) 8.506 (3184) 0,390
Linfocitos (cel/mm3) 422 2.329 (1345) 2.091 (1107) 0,197
Plaquetas (*1000/mcl) 432 227.210 (64064) 235.769 (92064) 0,961
ALT (UL) 368 36 (35) 54 (91) 0,900
Bilirrubina total (mg/dl) 315 0,6 (0,3) 0,6 (0,3) 0,349
Creatinina (mg/dl) 443 1,0(0,2) 1,0(0,3) 0,123

Conclusiones.

Los resultados de este sub-estudio proporcionan una valiosa perspectiva sobre los factores que determinaron la
decision de hospitalizacion de pacientes afectados por Mpox en Espafia. La inmunosupresion y/o la existencia
de sintomas asociados a las vias digestivas, ORL y respiratorias fueron elementos clave en dicha decision.



