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C0O4.1.- Validacion de una herramienta

digital para la recogida de resultados
reportados por los pacientes (PROSs)
previamente a la consulta medica en -
personas que viven con el VIH: Y datge
“Prepara tu consulta”
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Prepara tu proxima consulta

e @

Qué se pregunta en la encuesta

s 4

Seccion1: Seccion 2: Seccion 3: Seccion 4:
Tu salud Tu bienestar Calidad de vida Medicamentos y
8 Preguntas 4 Preguntas 7 Preguntas Sup|ementos

4 Preguntas

La aplicaciéon de salud 'Prepara tu consulta’:
= Permite recopilar la percepcion de la persona
que vive con VIH

= Antes de su consulta con el especialista
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Seccion 5:
Tu tratamiento
actual contra el

VIH

5 Preguntas
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DISENO DEL ESTUDIO

ESTUDIO TRANSVERSAL

Junio 2022 PERIODO DE RECOGIDA DE DATOS Junio 2023

1.Recogida de datos
PREPARATU | . .,
CONSULTA | 2.Aleatorizacion

\ APP

-Estado emocional (HADS)

Criterios de inclusion:: RAREVEE (WHOQOL-HIV-BREF y EQ-5D-5L7)
. PVV>18 afios Grupo 2 -Estado emocional (EACS-2)
- Con tratamiento antirretroviral en la -CVRS (EQ-5D-5L%)
actualidad - Aglherenma (SMAQ)
- Sintomas del VIH (ISV)

DESPUES
RSP CENER USRIl Cuestionario de Usabilidad. MAUQ

seisida \

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn




XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE EL SIDAE ITS - “Las edades del VIH”

CUESTIONARIOS

Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

|

[ CUESTIONARIO PREPARA TU CONSULTA

é N ) (TU CALIDAD DE [ s [ TU
TU SALUD TU BIENESTAR VIDA MEDICAMENTOS | | TRATAMIENTO
(8 items) (4 items) (7 items) (4 items) (5 items)

\

)

)

\_

)

\_

)

\_

~

)

La validez convergente se probé mediante el analisis de la relacion entre los items de la app de salud
“Prepara tu Consulta” y los items de los diferentes cuestionarios PROs utilizados para la validacion.

seisida

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



XXI CONGRESO NACIONAL SOBRE ELSIDAE ITS - “Las edades del VIH” Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

RESULTADOS

CUESTIONARIOS PROs
EQ-5D-5LEQ-5D-5L WHOQOL | ISV 20 | HADS | EACS 2 | SMAQ 5
7 ITEMS 31 ITEMS

CORRELACION CON EL CUESTIONARIO
"Prepara tu consulita”

ITEMS 14 ITEMS ITEMS ITEMS

EQ-5D-5L (7 ITEMS)

WHOQOL (31 iTEMS)

SMAQ (5 ITEMS)

ISV (20 ITEMS)

<

% HADS (14 ITEMS)

O

EE( < EACS (2’ TEMS)

% 3 Categoria Datos

w >

s & Numero de Participantes 393

< § Edad Media (DE) 52.0 (11.4) anos
<
O

Tiempo Medio desde el
Diagndstico (DE)

20.1 (10.5) afios

SUPLEMEN

correlacion >0.4 verde
correlacion <0.4 azul
sin correlacion gris.

EL VIH

TRATAMIENTO| MEDICAME
ACTUAL PARA| NTOSY
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® PREPARA
® TU PROXIMA

CONCLUSIONES ® CONSULTA EN VIH

1. Buena correlacion con cuestionarios (PROs) validados sobre calidad de vida,

sintomas y bienestar emocional.
2.Adherencia al tratamiento en VIH requiere herramientas especificas.
3.La app PREPARA TU CUNSULTA podria ser una herramienta util y facil de usar.

4.Se necesitan mas estudios futuros para confirmar los hallazgos y evaluar el

Impacto en el manejo del VIH.

5.La aplicacion podria disminuir la carga de tiempo y recursos de los cuestionarios,

optimizando las visitas clinicas.

isid
‘SOCIEDAD ESPARIOLA INTERDISCIPLINARIA DEL SIDA



XX CONGRESO NACIONAL SOBRE ELSIDAEITS - “Las edades del VIH" Toledo, 9 y 10 Mayo 2024

) GILEAD

‘ Creating Possible

# Download on the GET IT O
@& AppStore P> Google Play

Agradecimientos
A los participantes del estudio
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