XIV CONGRESOWACIONAL ', ;

J

S | Evaluacion de la aplicacion movil “prepara tu consulta® para medir la calidad
AR T TR S | de vida relacionada con la salud e personas con VIH. ESTUDIO GESIDA12321

(3 .

' B BV | .-‘hzqf.

- = e

Joanna Cano-Smith!, Ana Delgado-Hierro!, Eulalia Valencial, Luis Ramos!, Carmen Busca!, Rafael Mican!, Maria Luisa Montes?!, Luz Martin-Carbonero?!, Maria Del Mar Arcos?, Rosa De Miguel!,
Rocio Montejano?!, FJ Pérez-Sabada?, Clara Pérez-Rambla?, Juan Gonzalez-Garcial, José | Bernardinol

1 Unidad de VIH. Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario La Paz-Carlos Ill, 2 Outcomes 10, Castellon de la Plana

= INTRODUCCION « RESULTADOS

Respuesta al cuestionario EQ-5D-5L (VAS e indice) de personas que viven con el VIH.

% PPV

La aplicacion movil ""Prepara tu Consulta™ se ha desarrollado para recopilar respuestas informadas

por pacientes (PROs) de personas que viven con el VIH (PVV) antes de su visita al medico. La recogida

CUSETIONARIO EQ-5D-5L

de las PROs, se realiza previamente a la consulta con su médico para evaluar su salud, bienestar,

MOVILIDAD
calidad de vida, adherencia y satisfaccion con la medicacion, de una forma sencilla a través de 28 items, No tengo problemas para caminar 80.4
Tengo problemas leves para caminar 9.8
contestados en aproximadamente 10 minutos. . Tengo problemas moderados para caminar 6.7
Tengo problemas graves para caminar 2.8
No puedo caminar 0.39
El objetivo central de este estudio es analizar la correlacion existente entre las diferentes dimensiones AUTOCUIDADO
del cuestionario proporcionado por la aplicacién ""Prepara tu Consulta" y el cuestionario validado EQ- MO USED (9170 ol SIS (el VRS Y VESIImE 2hnd
Tengo problemas leves para lavarme y vestirme 3.5
5D-5L, que es ampliamente reconocido en la evaluacion de la la calidad de vida relacionada con la Tengo problemas moderados para lavarme y vestirme 20
salud. Tengo problemas graves para lavarme y vestirme 0
No puedo lavarme y vestirme 0
. METODOS DOLOR O MALESTAR
No tengo dolor ni malestar 50.2
Tengo dolor o malestar leve 27.8
Tengo dolor o malestar moderado 16.1
Tengo dolor o malestar fuerte 5.1
Tengo dolor o malestar extremo 0.8
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ACTIVIDADES COTIDIANAS

No tengo problemas para realizar mis actividades cotidanas 85.9
Tengo problemas leves para realizar mis actividades cotidianas 9.4
Tengo problemas moderados para realizar mis actividades cotidianas 3.9

1. PVV responden al cuestionario: 1.Recogida de datos sociodemograficos

| Prepara tu consulta. y clinicos por el medico.

CONSULTA

2. Envio de las respuestas a traves de |\ MEDICA 2.Los participantes rellenan el Tengo problemas graves para realizar mis actividades cotidianas 0.4
la app al medico. cuestionario EQ-5D-5L No puedo realizar mis actividades cotidianas 0.4
VAS, mediana (DS) 75.3 (20.2)
EQ-5D INDICE*, mediana (DS) 0.9 (0.2)

Criterios de inclusion::

* PVYV>18 anos

* Con tratamiento antirretroviral en la actualidad
* Firmar el Consentimiento Informado

“Prepara tu consulta” (mHealth app)

Seccion 1: d Seccion 2: TU
TU SALUD BIENESTAR
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POBLACION: Pacientes con VIH que asisten a consultas de rutina en el Hospital La Paz (Madrid, CALIDAD DE VIDA
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DATOS RECOPILADOS: Caracteristicas sociodemograficas, respuestas a la aplicacion ""Prepara tu g & g g g 9 g g g g @
consulta' y al cuestionario EQ-5D-5L. LO Movilidad ¢ ¥ X X X X X X ® X X
. - : . e L . A i
ANALISIS: Indice EQ-5D calculado con conjunto de valores espafiol, analisis descriptivo y validez Ty Autocuidado " x X X X X X X X X
convergente (Spearman's correlation). 8 Actividades cotidianas =y~ y  x ¥ X X X X X X
Dolor o malestar ° X X X X X X
* RESULTADOS Ansiedad o depresion X e o ° o X
CARACTERISTICAS CLINICAS Y SOCIODEMOGRAFICAS Fscala visual analogica (EVA) o X X X * o
El estudio incluy6 un total de 308 personas que viven con el VIH que respondieron al cuestionario de la ndice EQ-5D (EQ-5Dindex) o @ x  x ® o o X

aplicacion, mientras que este analisis involucro datos de 255 personas que viven con el VIH que

respondieron al EQ-5D-5L. L_as correlaciones entre las dimensiones de los items respondidos en la app ""Prepara tu consulta™ y las

dimensiones del EQ-5D, VAS, y el EQ-5D indice. Los puntos verdes indican una correlacion fuerte

(>0.5), los puntos amarillos muestran una correlacion moderada (0.4-0.5), y las cruces rojas indican una

Edad (Anos), Media (DE) 50. 9 (11.5)

Anfos de diagnostico, Media (DE) 19.3 (10.3)

correlacion débil o nula (<0.4).

Geénero, n (% Mujer 49 (19.2 : : : : : : : : .,
Varjén 205( (80.21) Las dimensiones de salud global, bienestar y calidad de vida del cuestionario de la aplicacion mostraron
Nivel gelueailiie, i () gg;‘gg;iia ;1523 82% una correlacién moderada o fuerte con el EQ-5D-5L (principalmente las dimensiones de
Bachillerato 27 (10.6) depresion/ansiedad y dolor/malestar [0.4-0.7], VAS e indice [0.4-0.6])
Universitario y superiores 87 (34.1)
Desconocido 63 (24.7)
Grupo de riesgo, n (%) Drogas intravenosas 63 (24.7) i}
Sexual 136 (53.3) CONCLUSIONES
Transmision vertical 4 (1.6 : : . : . ..y, :
Otros 41( (13_1) El estudio confirma la validez convergente del cuestionario de la aplicacion como una herramienta para
CD4 cells/fmm3 < 200 cells/mms3 11 (4.3) medir la calidad de vida relacionada con la salud de las personas que viven con el VIH.
201-400 cells/mm? 30 (11.8)
> 400 cells/mm3 214 (83.9)
Carga viral, n(%o) CV no detectada (TND) 157 (61.6)
CV <50 copias/ml 81 (31.8) " e . qaF Zo F
P 6 Prepara tu consulta™ es una herramienta valida y rapida para
evaluar la calidad de vida relacionada con la salud en pacientes con
VIH antes de las consultas medicas.
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