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&= s Validacion de una herramienta digital para la recogida de resultados
' ! reportados por los pacientes (PROs) previamente a la consulta médica en
personas que viven con el VIH: “Prepara tu consulta”.
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= INTRODUCCION

LLa aplicacion electrénica Prepara tu consulta (PTC) permite a las personas que viven con el VIH (PVV) la
recogida de resultados reportados por los pacientes (PROs) previamente a la consulta con su médico para
evaluar su salud, bienestar, calidad de vida, adherencia y satisfaccion con la medicacion, de una forma
sencilla a traves de 28 items, contestados en aproximadamente 10 minutos. En este analisis queremos
confirmar su validez frente a cuestionarios de PROs tanto genéricos como especificos del VIH ya validados.

La 6ptima usabilidad y utilidad de la aplicacion, asi como la satisfaccion de PVV y profesionales sanitarios

con su uso, han sido previamente demostradas (#Poster 80).

= METODOS

ESTUDIO TRANSVERSAL

1. PVV responden al cuestionario:

Prepara tu consulta. ,.‘ CONSULTA o -
MEDICA | 'y clinicos por el medico.

1.Recogida de datos sociodemograficos

2. Envio de las respuestas a traves de -
2. Aleatorizacidn*:

la app al médico.

-Estado emocional (HADS)

Criterios de inclusion:: -CVRS (WHOQOL-HIV-
« PVV>18 anos GRUPO1 BREF y EQ-5D-5L**)

 Con tratamiento antirretroviral en la actualidad
 Firmar el Consentimiento Informado

-Estado emocional (EACS-2)
GRUPO?2 | -CVRS (EQ-SD-SL**)

- Adherencia (SMAQ)

- Sintomas del VIH (ISV)

*Para reducir la carga de cuestionarios de PROs a completar, los participantes que completaron PTC se aleatorizaron en dos

grupos:

= grupo 1, respondio la Escala de ansiedad y depresion hospitalaria (HADS) y el World Health Organization Quality of Life in
HIV- infected Persons instrument (WHOQOL-HIV-BREF);
= grupo 2, el cuestionario simplificado de adherencia a la medicacion (SMAQ), el Indice de Sintomas del VIH (ISV) y el cribado

de depresion de la European AIDS Clinical Society (EACS-2).

** EQ-5D-5L Analisis y correlacion realizadas previamente (#Poster 82)

ANALISIS.
Para estudiar la validez convergente de los items de PTC con los PROs validados, se estimaron las

correlaciones de Spearman de todos los items, considerando correlacion >0,4 moderada, y =0,5 fuerte. Se

analizo la correlacion de cada dimension de PTC con los PROs tedricamente relacionados.

TU SALUD TU BIENESTAR TU CALIDAD DE VIDA TUS MEDICAMENTOS TU TRATAMIENTO
(8 items) (4 items) (7 items) (4 items) (5 items)
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« RESULTADOS

CARACTERISTICAS CLINICAS Y SOCIODEMOGRAFICAS
Se incluyeron 393 PVV: edad media 52,0 (11,4) anos, 78,1% varones, con una media de 20,1 (10,5) anos

desde diagnostico y 76,6% con transmision por via sexual.

VARIABLE N=393

Edad (afos), media (DE 52,0 (11,4)
Anos desde el diagnostico, media (DE 20,1 (10,5)
Geénero, n (%) Hombre 307 (78,1)
Mujer 85 (21,6)

Nivel de educacion, n (%) Bachillerato 45 (14,4)
Primaria 58 (18,5)
Secundaria 50 (16,0)
Universitario y superiores 140 (44,7)
Formacion profesional 20 (6,4)
Grupo de riesgo, n (%) Hemoderivados 9(2,3)
Sexual 301 (76,6)
Transmision vertical 4 (1,0)
Drogas inyectadas 69 (17,6)

Carga viral CV no detectada (TND) 235 (59,8)
CV <50 copias/mli 137 (34,9)
CV >50 copias/ml 21 (5,3)

COORDINACION:

‘:: Hospital Universitario Id|
auneard @ Paz Hoapite] Canioblas
* . FINANCIACION: (
et it CO-ES-985-6360 GILEAD
OUTCOMES® HHO “:.  Soweew G CILEAD
SEIMC-GESIDA o ¢

« RESULTADOS

Resultados del grupo 1 Resultados del grupo 2

Respondieron 166 PVV. El 64,5y el 64,3% de los Respondieron 170 PVV. ElI 20,0%, 70,0% vy
items del HADS y WHOQOL-HIV-BREF, 100,0% de los items del SMAQ, ISV y EACS,
respectivamente, se correlacionaron con uno o respectivamente, se correlacionaron con uno o
mas items del cuestionario PTC.

mas items del cuestionario PTC.

Cuestionario utilizado para la validacion

WHOQOL SMAQ IS5V HADS EACS
(31items) (5items) (20items) (14 items) (2 items)
Pregunta 1
Pregunta 2
Pregunta 3
Pregunta 4
Pregunta 5
Pregunta 6
Pregunta /
Pregunta 8a
Pregunta 8b
Pregunta 8c
Pregunta 8d
Pregunta 8e
Pregunta 8f
Pregunta 8g
Pregunta 8h
Pregunta 8i
Pregunta 1
Pregunta 2
Pregunta 3
Pregunta 4
Pregunta 1
Pregunta 2
Pregunta 3
Pregunta 4
Pregunta 5
Pregunta 6
Pregunta 7/
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Pregunta 1

TUS Pregunta 2
MEDICAMENTOS Pregunta 3
Pregunta 4
Pregunta 1
Pregunta 2
Pregunta 3
Pregunta 4
Pregunta 5

TU
TRATAMIENTO

*Sombreado en verde los items con correlacion mayor-igual 0.4 (o poner una

leyenda con un cuadro con el colore verde e indicar correlacion mayor-igual 0.4)

La tabla muestra la correlacion de los items del PTC con los items de los cuestionarios: WHOQOL, SMAQ,
ISV, HADS, EACS.

= CONCLUSIONES

La aplicacion PTC tiene una buena correlacion convergente con instrumentos de PROs validados que miden
la calidad de vida relacionada con la salud, los sintomas y el estado emocional. PTC podria reducir la carga
en tiempo y recursos que implica el uso de estos cuestionarios. No obstante, se deberia estudiar la adaptacion
de los items relativos a adherencia y a la satisfaccion con el tratamiento para capturar adecuadamente este
PRO.

La aplicacion 'Prepara tu Consulta' (PTC) ofrece una herramienta efectiva que

simplifica la evaluacion de las PROs, aungue se necesita una adaptacion especifica

para considerar la adherencia y la satisfaccion con el tratamiento.
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